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矢野英雄先生の
      あゆみ

表紙　白　厚紙
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矢野先生のお言葉…講演より抜粋 
 
『１００歳までウォーキング』の歴史と経過 
 
  １９９０年の国立身障者リハビリセンターの研究から装具を使った脊髄損傷者が２
本のポールウオークのお蔭で５００ｍの歩行が回復した。しかし、装具を使った２本
のポール歩行は使われない現実であった。２０００年頃から導入されたフィンランド
発、ノルデｨックウオークの導入から高齢者や歩行障碍者が歩く楽しみを享受する世界
が展開されました。 

これを参考に２０１０年から当方が開発した彎曲ポールや水中ポールを使ったスポ
ーツの世界の展開によって股関節症等の重度歩行障害者の歩行が改善する現実が実現
した。 このトレンドの上に２本のポールと使う医療福祉型のノルデック・ポールウオ
ークが新たなメディカルノルデｨックウォークとして展開する時代が到来しました。 

装具型の２本のポールウオークをご覧になり、現代の医療福祉型のポールウオーク
をご覧に頂きたい。 大部分が反射運動で展開している歩行を知的な大脳皮質の活動で
ある痛みや歩数の自己管理を加えた２本のポールウオークの成果と股関節症の成果と
してご覧ください。 

１９９０年頃から行った股関節症研究会や医療福祉工学の専門家が支援し『１００
歳までウォーキング』の会が誕生しました。 

これまでの歴史をご覧いただいて、現在ご支援頂いているノルデｨック・ポールウオ
ーク学会や全日本ノルデｨックウオーク連盟活動を併せて今後の『１００歳までウォー
キング』のノルデｨック・ポールウオーク促進に向け、更に彎曲ポールや水中ポールの
活用を促進したいと思っています。 

２本のポールの神髄である重力環境に対抗したノルデｨック・ポール・ウオークの世
界を、骨・関節症の歩行障害だけでなくすべての歩行機能の障害ある人々にごご紹介
し、次世代のフレイルの世界を予防する医療福祉スポーツを展開しようではありませ
んか！！ 
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平成５年～平成９年       日本リハビリテーション医学会 

                       福祉関連機器（歩行補助機器）標準化調査研究会委員 

                  日本リハビリテーション医学会  金属杖小委員会 委員長  

平成７年～平成９年       シルバーサービス振興会 

高齢者の身体的状況及び地域性に配慮した住空間モデルに関する 

調査研究事業委員会委員長   

平成 13 年～平成 26 年  JICA 障害者特別支援委員会委員 

平成 13 年～平成 14 年  通産省産業総合研究所 福祉機器部門評価委員会委員長 

 

 

５ 学会等関連委員会委員   

昭和５５年～          整形外科バイオメカニックス研究会 評議員 

昭和６０年～          臨床歩行解析懇談会  評議員 

昭和６２年～平成１４年   ＬＳＴ学会 （現ライフサポート学会）幹事、理事、副会長 

平成２年４月～         整形外科セラミック・インプラント研究会名誉会員 

平成２年４月～         日本バイオマテリアル学会  評議員 

平成５年～平成１４年     日本コンピュ－タ外科学会 理事 

平成３年～平成７年     日本機械学会医用・生体熱工学に関する調査研究分科会 委員 

平成１５年８月         第５回日本褥瘡学会大会長 

令和元年 7 月        第８回 日本ノルデック・ウォーク学会大会長 

 

６ 資 格   

医師免許             医籍登録番号   ２０５４７３ 

整形外科専門医（昭和５６年～平成１５年） 

 登録番号       １０４７０ 

義肢装具判定医         第２回判定医講習会認定 １５条指定医師 

リハビリ専門医        登録番号      ４５８号 

リハビリ臨床医          登録番号      １９３９号 

医学博士（東京大学）     登録番号      １１３７４号 

 

 

７ 主な研究項目と獲得予算額 責任者として実施した研究実績   

・ 人工骨の開発事業 主任研究者（総予算３億円） 

      住友セメント（株）研究 人工骨開発プロジェクト 

昭和５６年４月１日～昭和５９年３月３１日 

・ 歩行解析装置の開発 代表研究者（３０００万円） 

       文部省科学研究（総合 A）                    昭和５７年４月１日～昭和５９年３月３１日            

・ 国立身障者リハビリセンターＶＩＣＯＮ運動解析システム 担当研究者（２億円） 

      厚生科学研究費および補正予算研究費        昭和５９年１０月１日～昭和６３年３月３１日  

・ 褥瘡予防ベット開発研究 代表研究者（３０００万円）   

      科学技術庁開発振興課プロジェクト           昭和６０年４月１日～昭和６３年３月３１日 

・ ヒューマンサイエンス研究事業 副主任研究者（３０００万円） 

   厚生省ヒューマンサイエンス研究プロジェクト 

   生体接着義足開発研究（ハイドロキシアパタイトの生体適合性と耐久性） 

                                        昭和６１年４月１日～平成元年３月３１日 

・ 荷重制御式歩行補助装置開発研究 代表研究者（４億５０００万円） 
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