
本学会の目的に賛同していただける方で、所定の手続きしていただいた方を会員と致します。

入会を希望される方は、全日本ノルディック・ウォーク連盟または、本学会事務局宛にお問い合わせください。

会員になるための資格は問いません。
会員種別は、個人会員・法人会員とし、本学会の事業を支援いただける個人、団体で役員会
の承認を受けていただいた方を賛助会員とします。
会員には、学会、研修会等の開催通知、学会報等が配布されます。
入会金、年会費、及び賛助会費は下記となっています。

３年以上年会費を滞納し、会員を継続する意思が無いものと判断された場合は退会したものとし
ます。

目的

会員種別

本学会は、一般社団法人全日本ノルディック・ウォーク連盟と連携し、ノルディック・ウォーク及
び水中ポール・ウォーキングの学術的情報の公開、討議を通して、障がい者・高齢者を含むすべ
ての人々の生活の質の向上に寄与することを目的とする。
本学会はこれらの目的を達成するために下記の事業を行っていきます。
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学術大会の開催
学会誌、学会報等の発行
研修会等の開催
その他本学会の目的を達成するために必要な事業
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※全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指導
　員で学会へ入会された先生方は新たに
　JNWL公認学会員として認定され「JNWL
　学術研究員」として新たに名刺を作成する
　ことが可能となります。
※サンプル名刺・右上

個人会員

法人会員
賛助会員

入会金：4,000 円　　年会費 6,000 円
ただし、学生については入会金 2,000 円、年会費 3,000 円

入会金：5,000 円　　年会費 15,000 円
入会金：なし　　　 　年会費 50,000 円（一口）　一口以上とする

〒384-1192
長野県南佐久郡小海町大字豊里57-1
小海町役場内
TEL 　0267-92-2525
FAX 　0267-92-4335 
E-mail  kankouka@koumi-town.jp

日本ノルディック・ポール・ウォーク学会
事務局

日本ノルディック・ポール・ウォーク学会
入会のご案内

サンプル名刺
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赤ひげ先生が在籍する
全国９カ所の駆け込み寺

メディカル・ノルディックウォーキング ステーション

北海道・東京都・福井県・岐阜県・大阪府・香川県・広島県・佐賀県

―コロナ感染症時代における
　  ノルデｨックウォーク促進に向けてー
全日本ノルデｨックウォーク連盟 山梨県支部名誉会長
日本ノルデｨック・ポール・ウォーク学会会長
『１００才までウォーキング』 会長

富士温泉病院 名誉院長   矢野 英雄

　中国武漢から発生した新型コロナウイルス感染症（covid-19）が世界的流行する時代を迎えました。  感
染者数は、世界で７００万人、死者が４０万人を超え わが国でも感染者 17,０００人  死者も９００人を超えま
した。  
　突然、世界中に現れた新型コロナ感染症は感染力が強く、感染後無症状の症例が多いことから感染が
さらに拡大すると指摘されており、冬にはインフルエンザや感冒の合併が考えられてワクチンや有効薬物の
開発が求められています。 今後懸念されるのはメンタル不調かもしれません。
　新型コロナ感染症は、街のロックアウトや個人のステイホームが予防に有効とされてきましたが、いずれも
経済環境の破壊や心身機能障害の進行リスクから、これを避けるためにはウイルスに直接接触しない三密
（密接、密集、密閉）を控えることが求められています。 コロナウイルスとともに生きるには、体力や免疫力
を高めることが大切となります。
　富士温泉病院は２月１３日以降のプリンセスダイアモンド号のコロナ感染症患者さん１０人を引き受けて治
療を行い皆様無事退院されました。以来当院は感染症対策システムを整え、病院４階はコロナ対策室とし、
３階以下で従来の入院患者さんの治療を行っています。
　富士温泉病院では１０年来、体の痛みを自己管理する VAST 日記をベースにノルデｨックウォークと温泉
プールのポールウォークの保存的治療を股関節症や膝関節症、腰痛症の患者さんに行っています。 この
Medical Nordic Walk の保存的治療法は患者さん個人、個人のストレス解放と心身機能促進、体力向
上と免疫力向上の運動療法となっています。 リハビリスタッフや看護師スタッフにこの心が伝わり、富士温泉
病院の『Fuji Rose Garden』のノルデｨックウォークが行われています。
　新鮮な空気を吸って、全身の血流が良くなり体温も上がり、太陽光でビタミンDを賦活し、心身のストレス
除去と脳内神経伝達物質セロトニンの増加を図るノルデｨックウォークの姿をご紹介します。
　『１００才までウォーキング』の副会長はじめ股関節症と腰痛症・膝関節症で入院された患者さんが 
『Fuji Rose Garden』 を歩く姿をご覧ください。 
　コロナ感染症で自粛生活されている皆様に、ソーシャルディスタンスを維持されて外へ出て歩く、ノルデｨッ
クウォークを楽しもうではありません
か ? 簡単に始められ心が癒されます！
　ウイズコロナの時代に体力と免疫
力を向上して みんなで笑えるように
感染症を乗り切りましょう！ コロナ時
代を生き抜く、ノルデｨックウォークと
温泉プールの利用を呼びかけます。
　全日本ノルデｨックウォーク連盟山
梨県会長中村士郎に替わって皆さん
に呼びかける次第です。

股関節症、腰痛、膝関節症で入院中の患者様 『１００才までウォーキング』
副会長

Medical Nordic Walking
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養生訓
その一


